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Information sur l’utilisation de la thérapie BEMER 
dans la polyarthrite chronique évolutive 

 
 
Le mot polyarthrite vient du grec πολυ (poly) = beaucoup. Il décrit toute maladie de 
type inflammatoire qui atteint au moins cinq articulations. On fait la distinction entre la 
forme aiguë et la forme chronique, cette dernière étant décrite comme polyarthrite 
rhumatoïde.  
Elle représente la forme de rhumatisme inflammatoire la plus fréquente. Ses causes 
ne sont pas encore totalement éclaircies à ce jour. Comme les processus inflamma-
toires qui se produisent dans la synovie de l’articulation sont dus à des cellules im-
munitaires propres de l’organisme, on classe actuellement cette affection dans les 
maladies autoimmunes.  
Au contraire des affections dégénératives des articulations comme l’arthrose, les 
douleurs violentes se manifestent en première lieu au repos et diminuent lorsque les 
articulations atteintes sont en mouvement. Ce sont les petites articulations de doigts 
et des orteils qui sont touchées de façon typique. Une autre caractéristique est 
l’atteinte symétrique des articulations ainsi qu’une raideur matinale qui, selon la gra-
vité, peut être de longue durée et l’enflure due à une accumulation de liquide syno-
vial à l’intérieur de l’articulation. 
Bien que les symptômes « aigus » se limitent au niveau des articulations, d’autres 
signes pathologiques se manifestent de façon générale comme une sensation mor-
bide, une diminution du rendement, de la fatigue, une perte de poids et une tendance 
à la dépression.  
Bien que rares, on craint l’apparition des processus inflammatoires dans d’autres 
organes, comme au niveau du péricarde, de la plèvre ou des petits vaisseaux,.ce qui 
peut entraîner des transformations des structures tissulaires ou organiques. 
Les traitements conventionnels se concentrent tout d’abord dur la diminution de la 
douleurs lors des crises aiguës et du contrôle de la maladie à l’aide de médicaments 
spécifiques. Ils sont complétés par de la gymnastique médicale et de la physiothéra-
pie, de l’ergothérapie, du soutien psychologique et l’information du patient. Le traite-
ment adéquat des malades atteints d’arthrite rhumatoïde réclame une très étroite 
collaboration avec le  personnel médical et une constante adaptation des mesures 
thérapeutiques en fonction de l’évolution de la maladie, de ses stades, ainsi que des 
symptômes et des limitations des mouvements.  
Une autre possibilité thérapeutique est représentée par la thérapie par champs ma-
gnétiques pulsés à faible intensité. Ces champs peuvent limiter les processus in-
flammatoires, soutenir la régénération des structures atteintes et aider à diminuer les 
atteintes générales. 
  
Les effets de la thérapie BEMER particulièrement intéressants pour le traitement des 
inflammations articulaires chroniques sont : 
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• L’amélioration de la microcirculation au niveau des tissus atteints, avec une 

élimination de l’acidité et des déchets métaboliques. 
• L’activation potentielle des « protéines réparatrices » et des enzymes anti-

inflammatoires, ce qui soutient au mieux ls régénération des tissus atteints.  
• L’action d’harmonisation aux plans psycho- et neurovégétatifs. 

 
La thérapie par les champs électromagnétiques comme celle, optimale, du dispositif 
BEMER 3000, est une méthode thérapeutique complexe, qui n’améliore pas seule-
ment la perfusion et l’apport d’oxygène dans le cerveau, mais active de façon géné-
rale le métabolisme de l’ensemble de l’organisme.  
L’ensemble des actions décrites ci-dessus ainsi que les effets observés empirique-
ment comme l’accélération générale de la régénération, le renforcement et la stabili-
sation du système immunitaire et enfin la diminution des douleurs, peuvent avoir une 
action positive sur l’évolution de la polyarthrite rhumatoïde et soutenir l’organisme 
dans ses possibilités d’autorégulation et d’autoguérison.  
 
Recommandation d’emploi du dispositif BEMER dans la polyarthrite chronique évolu-
tive: 
 
Deux fois par jour la natte à anneaux selon le plan de base et une fois par jour en 
plus la même natte au degré 10. Il est recommandé d’utiliser localement l’applicateur 
intensif, avec le programme P3 lors des crises, sinon avec le programme P4. 
 
Comme la thérapie BEMER peut éventuellement amener une amélioration de la mé-
tabolisation des médicaments, il serait recommandé de diminuer les doses prescri-
tes, naturellement après entente avec le médecin traitant !. 
 
Lorsque l’on constate une hyperacidité (des articulations), des minéraux à action ba-
sique, des bains basiques ainsi que d’autres mesures, également de type alimen-
taire, conduisant à une diminution de l’acidité, sont utiles. 
  
La thérapie BEMER peut se combiner avec tous les autres traitements convention-
nels et contribuer de façon positive à l’action principale des médicaments et à une 
diminution de leurs effets secondaires.  
 
Une étude d’application médicale sous l’égide de l’Académie pour la Bioénergétique 
a documenté l’action de la thérapie BEMER chez l’homme. 
2031 cas de maladies ont été répertoriés, dont 95 concernaient des troubles dus à 
des maladies rhumatismales et à des douleurs articulaires. La durée moyenne du 
traitement était de 6 semaines: 75% des patients observèrent une nette diminution 
des symptômes, voire leur disparition, 18 % ressentirent une amélioration et dans 
7% des cas, il n’y eut pas de changement de l’état de base. 
 


